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Eine Frau zwischen Zahlen, Paragrafen und Pachamama
Uber die Autorin

Die Autorin dieses Buches lebt einen vielschichtigen Alltag - als selbststandige
Unternehmensberaterin, Betriebswirtin mit Schwerpunkt Vertragsmanagement
im Einkauf IT, Mutter von zwei lebhaften, mittlerweilen erwachsenen Kindern

und Ehefrau in einer gleichberechtigten Partnerschaft.

Sie weif3, wie es sich anfuhlt, wenn To-do-Listen langer sind als der Tag
Stunden hat, und gleichzeitig das Bedurfnis ruft, geerdet, verbunden und ganz
bei sich selbst zu sein. Seite 4 Stark durch den Sturm Bereits vor ihrem
Studium der Rechts- und Wirtschaftswissenschaften hat sie Uber ein Jahrzehnt

lang in Beratungs- und Fuhrungsrollen gearbeitet.

Parallel dazu folgte sie dem Ruf ihrer Wurzeln - zurtck zu den Bergen, zurick
zu den Ritualen, zur Stille, zu den Geschichten und dem tiefen Heilwissen der
Anden. In einer mehrjahrigen Ausbildung bei indigener Lehrer:innen lernte sie,
wie Kreislaufe, EnergieflUsse und Verbindung mit der Natur als Ressource

wirken kénnen - auch in einem High-Performance-Alltag.

Seite 1



Stark durch den Sturm

Heute begleitet sie Fuhrungskrafte auf ihre ganz eigene Weise: mit
analytischem Scharfsinn und spiritueller Tiefe. Ihre Workshops, Coachings und
Vortrage sind genauso fundiert wie intuitiv. In ihrer Arbeit schlagt sie eine
Brucke - zwischen Excel und Erde, zwischen Mindset und Mondphasen,
zwischen KPl und Korperweisheit. Sie lebt, was sie schreibt. Nicht perfekt, aber

wachsam, liebevoll und mit dem Mut zur Ehrlichkeit.
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