1 \

A % LI
|\ \§ COACHING S

7.
B

Spiegeltechnik

SABINE. AESCHT ™



Spiegeltechnik

Spieglein Spieglein was sagst du mir?

Spiegeltechnik mit Ubungsteilen

Sabine Christine Aescht

2025

Seite 1



Spiegeltechnik

Spiegeltechnik — Die humorvolle Reise zur Selbstreflexion mit Lama Paco’
GruBwort:

Herzlich willkommen auf einer einzigartigen und humorvollen Reise der Selbsterkenntnis! Lama Paco
ladt dich ein, gemeinsam mit ihm die wundervolle Welt der Spiegeltechnik zu entdecken. Inspiriert von
Carl Jungs tiefgrundiger Psychologie, die uns zeigt, dass wahre Veranderung mit Selbstreflexion
beginnt, und Weisheiten aus der reichen, naturverbundenen andinen Tradition erwartet dich hier eine

frohliche Mischung aus Humor, tiefen Einsichten und praktischen Ubungen.

Carl Jung betonte, dass Selbstreflexion uns dabei unterstutzt, Zugang zu unseren unbewussten
Anteilen - unserem sogenannten ,Schatten" - zu erhalten. Dieser ,Schatten” umfasst jene Gefuhle,
Wlnsche und Gedanken, die wir oft verdrangen, verleugnen oder ablehnen. Indem wir diese
verborgenen Seiten liebevoll erkennen und integrieren, entwickeln wir ein tieferes Verstandnis fur uns

selbst und starken unsere Persdnlichkeit.

Gerade in der heutigen, schnelllebigen und oft stressigen Zeit ist Selbstreflexion wichtiger denn je. Sie
hilft dir, achtsam mit dir selbst und anderen umzugehen, klare Entscheidungen zu treffen und

nachhaltig dein Wohlbefinden und deine Lebensqualitat zu verbessern.

Egal, ob du deine innere Klarheit férdern, negative Gedanken liebevoll verabschieden oder dein Umfeld
positiv beeinflussen mdchtest — Lama Paco begleitet dich mit seiner liebevollen und humorvollen Art

Schritt flr Schritt auf deinem Weg zu mehr Selbstbewusstsein und Lebensfreude.
Art Schritt fUr Schritt auf deinem Weg zu mehr Selbstbewusstsein und Lebensfreude.

Herzlichst

Sabine Christine Aescht
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